


































































































































































































































































































































































































































































Acceptability      The probability that a method or intervention will be used by a  
        specific  population. 
Acute myocardial    Life threatening emergency occurring when a vessel supplying blood 
infarction      to the heart muscle is suddenly blocked completely by a blood clot. 
        The lay term given to a myocardial infarction is a ‘heart    
        attack’.   
Acute coronary syndromes  Umbrella term given for heart attacks and unstable angina. 
Cardiac rehabilitation    The coordinated sum of activities required to influence    
        favourably the underlying cause of cardiovascular disease, as well as 
        to provide the best possible physical, mental and social conditions, 
        so that the patients may, by their own efforts, preserve or resume 
        optimal functioning in their community and through improved  
        health behaviour, slow or reverse progression of disease. 
Coronary heart disease   Or ischaemic heart disease, is the most common form of  
        cardiovascular disease, most commonly occurring as an acute  
        myocardial infarction and angina. 
Depression      Or clinical depression, is characterised by depressed mood or  
        anhedonia (loss of interest or pleasure) for at least two weeks,  
        accompanied by significant functional impairment and additional 
        somatic or cognitive symptoms. 
Feasibility      An analysis and evaluation of a proposed project to determine if it 
        is technically feasible; is feasible with the estimated cost; and will be 
        profitable. 
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Generalised anxiety disorder  Excessive anxiety and worry about a number of activities or events 
        that occurs for most days over a period of six months, accompanied 
        by three of the following symptoms: i) restlessness; ii) fatigue; iii) 
        difficulty concentrating or mind going blank; iv) irritability; iv)  
        muscle tension; or vi) sleep disturbance. The anxiety is not  
        attributed to a medical condition or medication, and causes clinically 
        significant distress.  
Heart disease       A group of disorders of the heart and blood vessels, including  
        coronary heart disease, cerebrovascular disease, peripheral artery 
        disease, rheumatic heart disease, congenital heart disease, deep 
        vein thrombosis and pulmonary emboli. 
High income countries    A country with an economy that has a World Bank Atlas defined  
        gross national income of ≥ $12,056 US dollars in 2017. 
Integrated care     An approach to strengthen people‐centred health    
        systems through the promotion of the comprehensive delivery of 
        quality services across the life course, designed according to the 
        multidimensional needs of the population and the individual and 
        delivered by a coordinated multidisciplinary team of providers  
        working across settings and levels of care. It should be effectively 
        managed to ensure optimal outcomes and the appropriate use of 
        resources based on the best available evidence, with feedback loops 
        to continuously improve performance and to tackle upstream  
        causes of ill health and to promote well‐being through inter‐sectoral 
        and multi‐sectoral actions.  
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Knowledge translation    A dynamic, iterative process that includes synthesis, dissemination, 
        exchange and ethically sound application of knowledge to improve 
        the health of all, provide more effective health services and  
        products and strengthen the health care system. 
Low income countries    Countries with an economy that has a gross national income per 
        capita of ≤ $995 as calculated by the World Bank Atlas    
        method in 2017. 
Major depression    Depressed mood or anhedonia, exhibited for at least two weeks, in 
        conjunction with two of the following: i) markedly diminished  
        interest or pleasure in activities; ii) more than 5% change in body 
        weight; iii) insomnia or hypersomnia; iv) psychomotor retardation or 
        agitation; v) fatigue or loss of energy; vi) feelings of worthlessness or 
        guilt; vii) diminished ability to concentrate or think; or viii) recurrent 
        thoughts of death. 
Medical model      An approach to health service delivery that is underpinned by the 
        diagnosis and treatment of physical conditions. 
Metabolic exercise test   Metabolic equivalent of task (MET), or the ratio of energy  
        expenditure to body mass. One MET is defined as 3.5ml of  
        oxygen/per kilogram/per minute, which is equivalent to the energy 
        expended at rest. 
Middle income countries  Countries with an economy that has a gross national income, as  
        defined by the World Bank Atlas, of between $996 and $12055 US 
        dollars in 2017.  
Mild depression    Low level depression, in line with mild cut‐off points for depression 
        in validated standardised questionnaire scales 
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Minor ‘subthreshold’     Low‐level depression, with one core symptom (see major  
depression      depression) present most of the day, every day, for at least two  
        weeks, leading to a change in function or impairment in daily  
        activities. 
Moderate depression     Clinically significant depressive symptoms, in line with moderate 
        cut‐off points on validated, standardised questionnaire scales   
Outpatient care    The period of follow up treatment after hospital discharge. It may 
        involve participation in a defined and structured cardiac  
        rehabilitation program, or care provided by a multidisciplinary team. 
Percutaneous coronary   Formerly known as ‘angioplasty with stent’, it is a non‐surgical 
intervention      procedure involving the use of a catheter (thin flexible tube) to  
        place a small structure (stent) to open up blood vessels in the heart
        that may have been narrowed by a plaque build‐up    
        (atherosclerosis). 
Person‐centred care    Health care delivery that priorities and is shaped around the needs 
        and expectations of people, their families and their communities, 
        rather than focus on diseases.  
Secondary prevention    Treatment of people with established coronary heart disease  
        cerebrovascular disease, or peripheral vascular disease, involving 
        medical care, modification of behavioural risk factors, psychosocial 
        care, education  and support for self‐management, that is delivered 
        in various settings.  
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Sedentary Lifestyle    Sedentary lifestyle, or sedentary behaviour can be defined as an 
        activity that is performed at or slightly above the resting metabolic 
        rate (1‐1.5 METS) that is equivalent to sitting or lying down. 
Self‐efficacy      A reflection of the perceived capabilities an individual has to  
        improve their behaviour. One’s perception, rather than their  
        capability has a more prominent influence on behaviour. 
Self‐management    Refers to the individual’s ability to manage the symptoms,  
        treatment, physical and psychosocial consequences and lifestyle 
        changes inherent in living with a chronic condition. 
Six minute walk test    A measure of functional capacity that measures (in metres) the total 
        distance walked on a flat surface in six minutes.   
State anxiety      An unpleasant emotional arousal in the face of threatening  
        demands or dangers that includes a cognitive appraisal of the  
        threat. 
Trait anxiety      The stable tendency to attend to, experience and report negative 
        emotions such as fears, worries and anxiety across many  
        situations.
